
FLETTU SÍÐUNNI til að halda áfram.
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Klínískur ávinningur:
Stór, handfrjáls skammtagjöf ASPAVELI 
(pegcetacoplan) í kviðarholsrými undir húð sem bætir 
meðhöndlun sjúklinga með því að draga úr álagi á 
notandann.

Vörulýsing:
ASPAVELI enFuse húðfesta lyfjagjafarkerfið er dauðhreinsað, ekki sótthitavaldandi, áfyllt af notanda, einnota, lyfjagjafarkerfi með föstum skammti undir húð. ASPAVELI enFuse 
húðfesta lyfjagjafarkerfið samanstendur af tækinu (húðfest lyfjagjafartæki) og yfirfærslubúnaði sprautu (flutningsgrunni). Húðfesta lyfjagjafartækið notar teygjanlega blöðru til að 
gefa ASPAVELI lyfjavöruna og inniheldur samþætta nál sem er stungið inn í rýmið undir húðinni þegar hnappurinn hefur verið virkjaður. Hönnun húðfesta lyfjagjafartækisins notast 
við „stöðugan þrýsting“ frekar en fyrirfram stilltan, stöðugan flæðihraða; markflæðihraði in vitro næst með sérsniðnum nálarstærðum. Límbakhlið á húðfesta lyfjagjafartækinu, 
sem er útsett þegar húðfesta lyfjagjafartækið er fjarlægt úr flutningsgrunninum, gerir kleift að festa tækið beint við húðina meðan á gjöf undir húð stendur. Flutningsgrunnurinn 
er ætlaður fyrir eina (1) einnota sprautuinnsetningu og flutning ASPAVELI þegar áfyllt, fyrirfram mæld sprauta með luer-festingu er fest á (samhæft við sprautur sem uppfylla ISO 
80369-7 kröfur). Húðfesta lyfjagjafarkerfið er fullkomlega vélrænt og inniheldur hvorki rafeindabúnað né hugbúnað.

•	 Hreinsaðu staðinn með 
alkóhólþurrku. 

•	 Leyfðu staðnum að 
þorna í að minnsta kosti 
30 sekúndur.

Ekki snerta, blása með 
viftu, blása á eða láta föt 
snerta hreina svæðið.
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Svæði 
skammtar-

gjafar

!

!

!

!

•	 Ákvarðaðu hvar á að setja húðfesta lyfjagjafartækið á beran kviðinn.
Notaðu húðfesta lyfjagjafartækið aðeins á kviði.

•	 Veldu staðsetningu:
•	 Að minnsta kosti 2,5 cm frá jaðri naflans á sjúklingnum og jaðri húðfesta 

lyfjagjafartækisins.
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•	 Að minnsta kosti 2,5 cm frá síðasta gjafarstað.
Forðastu að velja stað sem er viðkvæmur, marinn, rauður, harður, ertur, ör, 
húðflúraður eða með húðslit.
Ekki setja húðfesta lyfjagjafartækið á eftir beltislínunni eða á svæði þar sem 
húðfesta lyfjagjafarkerfið verður fyrir áhrifum af fellingum í húðinni.
Gakktu úr skugga um að sjúklingurinn sé ekki í þröngum fötum þannig að þau séu 
ekki í vegi fyrir húðfesta lyfjagjafartækinu.

•	 Þrýstu stimpli sprautunnar 
þétt niður. Það getur 
verið erfitt að þrýsta 
sprautustimplinum niður.

•	 Fylgstu með 
áfyllingarmælinum þegar 
ASPAVELI (pegcetacoplan) 
er ýtt inn í húðfesta 
lyfjagjafartækið.

!
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•	 Gakktu úr skugga um að 
sprautan sé tóm. Ef þörf 
krefur skaltu þrýsta stimpli 
sprautunnar þétt niður 
aftur.
Ekki fjarlægja tóma sprautu 
úr flutningsgrunninum.

•	 Eftir að húðfesta 
lyfjagjafartækið hefur 
verið fyllt skal halda áfram 
með undirbúning og 
skammtagjöf.
Geymið ekki áfyllt húðfest 
lyfjagjafartæki.

•	 Taktu upp sprautuna sem 
er fyllt með ASPAVELI 
(pegcetacoplan).
Tvíyfirfarðu hvort þú hafir 
dregið ávísaðan skammt.

•	 Fyllta sprautan gæti verið 
með luer-tappa; ef svo 
er skaltu snúa til vinstri 
(rangsælis) til að fjarlægja 
tappann.

•	 Snúðu fyllta 
sprautuendanum til hægri 
(réttsælis) í áfyllingaropið 
þar til hann er þéttur.

•	 Þvoðu hendur vandlega 
með vatni og sápu.

•	 Þurrkaðu hendurnar.

•	 Flettu hlífinni af og 
fjarlægðu glæru 
umbúðirnar.
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•	 Fjarlægðu húðfesta 
lyfjagjafartækið 
og nærliggjandi 
flutningsgrunn úr 
umbúðunum. Settu það 
á hreinan flöt.

NOTKUNARLEIÐBEININGAR - FARGIÐ EKKI

Fyrir gjöf ASPAVELI® undir húð á kvið
Einnota húðfest lyfjagjafarkerfi

IS

Lesið þessar notkunarleiðbeiningar áður en notkun húðfesta lyfjagjafarkerfisins hefst og í hvert sinn sem þú færð nýtt húðfest 
lyfjagjafarkerfi þar sem nýjar upplýsingar gætu komið fram. Geymdu þessar notkunarleiðbeiningar eftir fyrsta skammtinn, þar sem 
þú gætir þurft á þeim að halda fyrir síðari skammta. Húðfesta lyfjagjafartækið er sett á líkamann til að gefa lyf undir húð. Þessar 
upplýsingar koma ekki í stað þess að ræða við lækni eða hjúkrunarfræðing um heilsufar þitt eða meðferðina. Sjúklingnum eða 
umönnunaraðilanum verður leiðbeint af hæfum heilbrigðisstarfsmanni um notkun húðfesta lyfjagjafarkerfisins samkvæmt ASPAVELI 
fylgiseðlinum. Ákvörðun um möguleikann á að sjúklingur gefi sér sjálfur lyf og lyfjagjöf með innrennsli heima við ætti að taka eftir mat 
og ráðleggingar læknisins sem sér um meðferðina. Spurðu heilbrigðisstarfsmanninn um leiðbeiningar sem þú skilur ekki. 

Tilætlaður tilgangur – ASPAVELI® enFuse® húðfesta lyfjagjafarkerfið er ætlað til að gefa ASPAVELI 1 080 mg innrennslislyf, lausn undir 
húð á kvið.
Ábendingar fyrir notkun – ASPAVELI® enFuse® húðfesta lyfjagjafarkerfið er ætlað til lyfjagjafar undir kvið með ASPAVELI 1 080 mg 
innrennslislyfi, lausn fyrir unglinga (12–17 ára) og fullorðna sjúklinga.
Markhópur/-hópar sjúklinga – Unglingar (12–17 ára og ≥ 30 kg) og fullorðnir (18+ ára) í samræmi við vörukröfur ASPAVELI 1 080 mg 
innrennslislyfjalausnar.
Fyrirhugaðir notendur – Heilbrigðisstarfsmenn, umönnunaraðilar og sjúklingar (12 ára og eldri).

Fylltu húðfesta lyfjagjafartækið með ASPAVELI-vökva
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Finndu og hreinsaðu gjafarstaðinn
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Enable Injections, Inc.
2863 E. Sharon Road
Cincinnati, OH 45241, 
BNA

10132287, Endursk. A Útgefið mar. 2026
Einkaleyfi:
EnableInjections.com/einkaleyfi

IFU:
EnableInjections.com/ifu

Grár togflipi

Flutningsgrunnur

Áfyllingarport

Rauður 
öryggisflipi

Hnappur

Fyllimælir

Fylligluggi

Límflipi

Hlutar ASPAVELI® enFuse® húðfests lyfjagjafarkerfi

Húðfest lyfjagjafartæki í sprautuflutningsgrunni Húðfest lyfjagjafartæki

Viðvaranir:
•	 Viðvörun! Geymist fjarri börnum 3 ára og yngri. Inniheldur smáhluti.
•	 Notið ekki húðfesta lyfjagjafarkerfið ef innsiglaður merkimiði hefur verið rofinn.
•	 Notið ekki ef húðfesta lyfjagjafarkerfið hefur fallið á jörðina eða ef það virðist skemmt.
•	 Notið ekki ef innsiglaður plastbakki er opinn eða skemmdur.
•	 Notið ekki ef fyrningardagsetningin á kassanum er liðin.
•	 Ekki endurnýta húðfesta lyfjagjafartækið.
•	 Geymið ekki áfyllt húðfest lyfjagjafartæki.
•	 Snertið ekki hvíta límið á botni húðfesta lyfjagjafartækisins áður en það er fest á 

kviðinn.
•	 Ekki láta föt snerta hreina staðinn.
•	 Ekki fjarlægja húðfesta lyfjagjafartækið úr húðinni fyrr en hnappurinn springur út.
•	 Ekki fleygja (farga) húðfesta lyfjagjafartækinu í ruslið.
•	 Ekki losa húðfesta lyfjagjafartækið úr húðinni við skammtagjöf.
•	 Ekki nota efni til að halda húðfestu lyfjagjafartæki á sínum stað sem gæti þjappað 

húðfesta lyfjagjafartækinu við húðina.
•	 Ekki setja neina hluti í áfyllingarportið aðra en áfylltu sprautuna.

Varúðarráðstafanir:
•	 Ekki nota húðfesta lyfjagjafarkerfið ef sjúklingurinn er með húðsjúkdóm á kviðnum (gjafarstað).
•	 Gakktu úr skugga um að sjúklingurinn sé ekki í þröngum fötum þannig að þau séu ekki í vegi fyrir húðfesta 

lyfjagjafartækinu.
•	 Ekki geyma húðfesta lyfjagjafarkerfið utan geymsluskilyrða.
•	 Ekki nota húðfesta lyfjagjafarkerfið utan notkunarskilyrða.
•	 Ekki setja húðfesta lyfjagjafartækið á eftir beltislínunni eða á svæði þar sem húðfesta lyfjagjafarkerfið verður 

fyrir áhrifum af fellingum í húðinni.
•	 Ekki fjarlægja rauða öryggisflipann fyrr en húðfesta lyfjagjafartækið er fest við líkamann.
•	 Veldu skammtagjafarstað að minnsta kosti 2,5 cm frá jaðri nafla sjúklings og jaðri húðfesta lyfjagjafartækisins 

og 2,5 cm frá síðasta skammtagjafarstað. Notaðu húðfesta lyfjagjafartækið aðeins á kviði.
•	 Ekki baða þig, fara í sturtu, hreyfa þig, nota heita potta, nuddpott eða gufubað. Forðastu að kviðurinn blotni. 

Húðfesta lyfjagjafartækið er ekki vatnshelt. Vatn eða sviti getur losað húðfesta lyfjagjafartækið úr húðinni.
•	 Ekki sofa meðan á skammtagjöf stendur.
•	 Forðastu mikla líkamlega áreynslu.
•	 Ekki rekast í eða banka á húðfesta lyfjagjafartækið.
•	 Ekki rekast í hnapp húðfesta lyfjagjafartækisins.

Þegar þú hefur lokið skrefum 1–9 er niðurstaðan sú að 
festa húðfesta lyfjagjafartækið á kviðinn.

Alkóhólþurrka Sprauta fyllt 
með ASPAVELI
(pegcetacoplan)*

Ílát fyrir 
oddhvassa hluti

Húðfest 
lyfjagjafarkerfi 
í umbúðum

•	 Gríptu í gráa togflipann 
og togaðu. Leyfðu bæði 
gráu og glæru flipunum 
að falla til hliðar.

•	 Fliparnir gætu fallið 
til hliðar eða losnað 
alveg af.

Ekki fjarlægja rauða 
öryggisflipann fyrr en 
húðfesta lyfjagjafartækið 
er fest við líkamann.

!

Nauðsynlegar birgðir fyrir 
skammtagjöf

2797 
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Tákn Titill tákns Skilgreining tákns

Framleiðandi Gefur til kynna framleiðanda lækningatækis

Land og dagsetning framleiðslu Gefur til kynna landið þar sem lækningatækið var framleitt og 
framleiðsludaginn

Vörulistanúmer Gefur til kynna vörulistanúmer framleiðandans svo að hægt sé 
að bera kennsl á lækningatækið

Lotukóði Gefur til kynna lotukóða framleiðanda þannig að hægt sé að 
bera kennsl á lotuna eða rununa

Notist fyrir Gefur til kynna eftir hvaða dag á ekki að nota lækningatækið

Fylgið notkunarleiðbeiningum Gefur til kynna að notandinn þurfi að kynna sér 
notkunarleiðbeiningarnar

Varúð Gefur til kynna að notandinn þurfi að kynna sér 
notkunarleiðbeiningarnar til að fá mikilvægar 
varúðarupplýsingar, svo sem viðvaranir og varúðarráðstafanir 
sem ekki er hægt, af ýmsum ástæðum, að setja fram á 
lækningatækinu sjálfu

Geymsluhitasvið Gefur til kynna þau hitamörk sem lækningatækið getur verið 
útsett fyrir á öruggan hátt

Haldið þurru Gefur til kynna lækningatæki sem þarf að verja gegn raka

Einkvæm tækjaauðkenning Gefur til kynna auðkenningu tækis framleiðanda þannig að 
hægt sé að bera kennsl á tiltekið lækningatæki

Ekki endurnota Gefur til kynna lækningatæki sem er ætlað til einnar notkunar 
eða til notkunar fyrir einn sjúkling í einni aðgerð

Dauðhreinsið ekki aftur Gefur til kynna lækningatæki sem ekki á að dauðhreinsa aftur

Dauðhreinsað með geislun Gefur til kynna lækningatæki sem hefur verið dauðhreinsað með 
geislun

Ekki sótthitavaldandi Gefur til kynna lækningatæki sem er ekki sótthitavaldandi

Ekki nota ef umbúðir eru 
skemmdar

Gefur til kynna lækningatæki sem ætti ekki að nota ef 
pakkningin hefur skemmst eða verið opnuð

.Cobalt, CAS No
7440-48-4 

Tákn fyrir hættulegt efni fyrir 
kóbaltefni

Gefur til kynna að efni sé hættulegt efni í merkingum

Lækningatæki Gefur til kynna að hluturinn sé lækningatæki

Viðurkenndur fulltrúi í 
Evrópusambandinu

Gefur til kynna viðurkenndan fulltrúa í Evrópusambandinu

 

CE-merking Merkir evrópskt tæknisamræmi

Stakt dauðhreinsað 
hindrunarkerfi

Gefur til kynna stakt dauðhreinsað hindrunarkerfi

Magn Magn tækja sem eru í markaðsumbúðunum

Viðurkenndur fulltrúi í Bretlandi Gefur til kynna viðurkenndan fulltrúa í Bretlandi

Viðurkenndur fulltrúi í Sviss Gefur til kynna viðurkenndan fulltrúa í Sviss

Innflytjandi Gefur til kynna aðilann sem flytur lækningatækið inn á staðnum

Opnist hér Gefur til kynna hvar hægt er að opna pakkninguna

•	 Haltu hliðum húðfesta lyfjagjafartækisins og dragðu það beint upp til að 
fjarlægja það úr flutningsgrunninum.

Ekki snerta límið á botni húðfesta lyfjagjafartækisins eða brjóta límið saman á 
sjálfu sér.

•	 Hvíta límið verður áfram fest við húðfesta lyfjagjafartækið og glæra fóðrið 
verður áfram fest við flutningsgrunninn.

Gakktu úr skugga um að svæðið hafi verið hreinsað áður en húðfesta 
lyfjagjafartækið er fest.

!

!
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Hvítt lím

Glær fóðring
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Fjarlægðu húðfesta lyfjagjafartækið frá flutningsgrunni og festu við kviðinn

•	 Staðsettu húðfesta 
lyfjagjafartækið þannig að 
áfyllingarglugginn snúi upp að 
andliti sjúklingsins.

•	 Þrýstu þétt á glæra hluta 
húðfesta lyfjagjafartækisins til 
að festa við kviðinn.

Ekki endurstaðsetja húðfesta 
lyfjagjafartækið þegar það 
hefur verið fest við magann. 
Húðfesta lyfjagjafartækið 
virkar án tillits til stefnu 
áfyllingarglugga.

!

Fylligluggi
9

Húðfest lyfjagjafartæki

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28
6302 Zug
Sviss

Emergo Consulting (UK) Limited
c/o Cr 360 – UL International
Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ
Bretland

ASPAVELI® enFuse® húðfest lyfjagjafarkerfi
(pegcetacoplan)

Emergo Europe
Westervoortsedijk 60, 
6827 AT Arnhem 
Holland

*Sjá fylgiseðil ASPAVELI varðandi leiðbeiningar fyrir að 
undirbúa og fylla á sprautu. Húðfesta lyfjagjafartækið 
gefur flutta magnið. Ekki er hægt að breyta magninu 
eftir áfyllingu.



2

•	 Skammtagjöf heldur áfram svo lengi sem hnappinum er þrýst inn. Það gæti tekið 
um 30 til 60 mínútur að ljúka við ferlið.

•	 Til að fylgjast með framvindunni skaltu horfa á áfyllingarmælinn færast yfir 
áfyllingargluggann í átt að tómri stöðu. Mælirinn er mat á framvindu. Hann getur 
tekið tíma að færast og getur gengið hægt fyrir sig.

Ef skammtagjöf tekur meira en tvær klukkustundir (120 mínútur) skal athuga 
Spurningar og svör kaflann.

Ekki fjarlægja húðfesta lyfjagjafartækið fyrr en hnappurinn springur út.

Varúð: Ef hnappinum er haldið niðri gerir það hlé á lyfjaflæðinu. Skammtagjöf 
hefst aftur þegar hnappinum er sleppt.

Ef sjúklingurinn fær ofnæmisviðbrögð við líminu skal veita eða leita tafarlausrar 
læknishjálpar.

!

!

!

!
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Fylgst með skammtagjöf

Fargaðu tómu húðfestu lyfjagjafartæki og meðfylgjandi áhöldum

15

Fjarlægið tómt tæki

•	 Þegar hnappurinn springur 
út er skammtagjöf lokið 
og nálin dregst út úr 
húðinni og aftur í húðfesta 
lyfjagjafartækið svo það 
festist ekki við þig eða 
sjúklinginn.

Ekki fjarlægja húðfesta 
lyfjagjafartækið fyrr en 
hnappurinn springur út. 
Eina leiðin til að vita hvort 
skammtagjöf sé lokið er að 
fylgjast með því hvenær 
hnappurinn springur út.

!

•	 Settu húðfesta lyfjagjafartækið í förgunarílát fyrir oddhvassa 
hluti eða fargið samkvæmt gildandi reglum strax eftir notkun. 

•	 Farga má flutningsgrunninum með tómri sprautu áfastri, 
sprittþurrku og umbúðum í samræmi við staðbundnar kröfur.

•	 Geymdu þessar notkunarleiðbeiningar eftir fyrsta skammtinn, 
þar sem þú gætir þurft á þeim að halda fyrir síðari skammta.

•	 Kynntu þér reglur um skipulag eða staðbundna förgun til að 
tryggja að reglum sé fylgt.

Ef þú átt ekki ílát fyrir oddhvassa hluti máttu nota heimilisílát sem 
er: 

•	 úr þykku plasti,

•	 er hægt að loka með þéttu, stunguþolnu loki, án þess að beittir 
hlutir geti komið út,

•	 er upprétt og stöðugt meðan á notkun stendur,

•	 lekur ekki, og

•	 er vel merkt til að vara við hættulegum úrgangi í ílátinu.

•	 Þegar förgunarílátið fyrir oddhvassa hluti er næstum fullt þarftu 
að fylgja samfélagsleiðbeiningum um rétta förgun íláts fyrir 
oddhvassa hluti. 

•	 Ekki farga fullum förgunarílátum fyrir oddhvassa hluti í ruslið 
nema samfélagsleiðbeiningar leyfi það.

•	 Ekki endurvinna full förgunarílát fyrir oddhvassa hluti. 

•	 Geymdu notaða húðfesta lyfjagjafartækið og ílát fyrir oddhvassa 
hluti fjarri þar sem börn ná ekki til.

Hugsanlegir fylgikvillar

Hvað ef hnappurinn þrýstist ekki inn og læsist?
Gakktu úr skugga um að þú hafir fjarlægt rauða öryggisflipann. Ef öryggisflipinn er fjarlægður skaltu ganga úr skugga 
um að þú hafir reynt að ýta hnappinum alla leið inn. Ef þú getur enn ekki ýtt hnappinum alla leið inn, þá skemmist 
húðfesta lyfjagjafartækið. Fjarlægðu húðfesta lyfjagjafartækið og settu það til hliðar. Opnaðu nýtt húðfest lyfjagjafarkerfi 
og byrjaðu upp á nýtt. 

Hvað ætti ég að gera ef stimpill sprautunnar þrýstir ekki niður til að fylla á húðfesta lyfjagjafartækið?
Þú verður að þrýsta stimplinum þétt niður til að fylla á húðfesta lyfjagjafartækið. Þú munt finna fyrir mótstöðu.

Hvað ef húðfesta lyfjagjafartækið dettur af?
Ef húðfesta lyfjagjafartækið dettur af meginhlutanum skaltu taka það varlega upp. Ekki snerta nálina eða lyfjavöru sem 
kunna að vera á húðfesta lyfjagjafartækinu. Settu húðfesta lyfjagjafartækið til hliðar.  Ráðfærðu þig við lækninn sem 
ávísar lyfinu.

Önnur hugsanleg áhætta

•	 Staðbundin viðbrögð á stungustað svo sem staðbundin bólga í vefjum, erting, þroti eða áverki 
•	 Minniháttar marblettir, mar, minniháttar stunguáverkar eða skurðir 
•	 Altæk sýking vegna útsetningar fyrir sýklum sem berast með blóði 

Tilkynna skal framleiðanda og lögbæru yfirvaldi aðildarríkisins þar sem notandinn og/eða sjúklingurinn hefur staðfestu 
um alvarleg atvik varðandi tækið.
 
Lítilsháttar blæðing er eðlileg. Þú getur þrýst bómullarhnoðra eða grisju á stungustaðinn og hulið hann með litlum 
sáraumbúðum.

Frábendingar

•	 Ekki ætlað til notkunar með lífsnauðsynlegum lyfjum.
•	 Ekki ætlað til notkunar með vörum sem þurfa vandlega stýrðan flæðihraða.
•	 Ekki ætlað til notkunar á meðgöngu.
•	 Ekki ætlað til notkunar með lyfjum sem geta valdið varanlegum eða alvarlegum skaða sem krefst 

læknisfræðilegrar íhlutunar ef það kemst í snertingu við húðina.
•	 Ekki ætlað til að gefa blóð, blóðafurðir, insúlín, heildarnæringu í æð og fitufleyti.
•	 Ekki ætlað sjúklingum með akrýlofnæmi.

Hvernig geyma á ASPAVELI® enFuse® 
húðfesta lyfjagjafarkerfið
•	 Geymdu húðfesta lyfjagjafarkerfið í óopnuðum bakka inni í 

upprunalega kassanum. 
•	 Ekki opna bakkann fyrr en hann er tilbúinn fyrir skammtagjöf.
•	 Geymdu húðfesta lyfjagjafarkerfið á hreinu, þurru svæði fjarri 

hita og sólarljósi, við hitastig 2 °C - 30 °C. 
•	 Notaðu húðfesta lyfjagjafarkerfið þar sem hitastigið er 5 °C - 

40 °C.

Almennar upplýsingar 
•	 Húðfesta lyfjagjafartækið er eingöngu ætlað til lyfjagjafar 

undir húð með pegcetacoplan.
•	 Áfyllingarrúmmál húðfesta lyfjagjafartækisins  er 20 ml.
•	 Sjá merkimiða apóteks fyrir áfyllingarmagn og tímalengd 

lyfjagjafar.

•	 Haltu húðfesta 
lyfjagjafartækinu með 
einni hendi. Notaðu hina 
höndina til að draga rauða 
öryggisflipann af.

•	 Skammtagjöfin hefst ekki fyrr 
en rauði öryggisflipinn hefur 
verið fjarlægður.

Ekki nota efni til að halda 
húðfesta lyfjagjafartækinu á 
sínum stað sem gæti þjappað 
tækinu við húð sjúklingsins.

10

Spurningar og svör

Get ég notað meira en eina sprautu til að fylla á húðfesta lyfjagjafartækið?
Nei, notaðu aðeins eina sprautu fyrir hvert húðfest lyfjagjafartæki.

Get ég fjarlægt húðfesta lyfjagjafartækið úr kviðnum og sett það á síðar til að klára skammtagjöfina?
Nei. Ekki er hægt að tengja húðfesta lyfjagjafartækið aftur. Sé það fjarlægt gæti verið að ekki allur skammturinn sé 
gefinn.

Hvað ætti ég að gera ef skammtagjöf tekur meira en tvær klukkustundir?
Ýttu á og haltu inni hnappinum á meðan þú fjarlægir húðfesta lyfjagjafartækið úr húð sjúklingsins. Settu húðfesta 
lyfjagjafartækið til hliðar. Ráðfærðu þig við lækninn sem ávísar lyfinu. 

Ekki snerta botninn á húðfesta lyfjagjafartækinu þar sem nálin verður afhjúpuð. 

Hvað ef ég reyni að nota húðfesta lyfjagjafartækið aftur?
Húðfesta lyfjagjafartækið er hannað til að læsast eftir að skammturinn hefur verið gefinn og ekki er hægt að nota það 
aftur. Ekki er hægt að sótthreinsa húðfesta lyfjagjafarkerfið á ný.

!

!

Innsiglaður merkimiði

Fyrningardag-
setning

Með því að ýta á hnappinn stingst nálin inn í húð sjúklingsins. Sjúklingurinn gæti 
fundið fyrir nálinni fara inn í húðina.

•	 Eftir að húðfesta lyfjagjafartækið hefur verið sett á kviðinn skaltu strax ýta þétt á 
hnappinn þar til það er á sínum stað til að hefja skammtagjöfina.

Gættu þess að rekast ekki í, banka eða snúa húðfesta lyfjagjafartækinu eða 
hnappinum á meðan á skammtagjöf stendur.

Ekki sofa eða baða þig meðan á skammtagjöf stendur. Meðan á skammtagjöf 
stendur skaltu halda kviðnum alveg þurrum. Forðastu mikla líkamlega áreynslu. 

•	 Hægt er að gera léttar daglegar athafnir meðan á skammtagjöf stendur.

!

!

!
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Skammtagjöf hafin

•	 Notaðu þumalfingur til 
að lyfta límflipa. Haltu 
límflipanum við húðfesta 
lyfjagjafartækið.

•	 Flettu húðfesta 
lyfjagjafartækinu hægt frá 
húð sjúklingsins.

Ekki endurnýta húðfesta 
lyfjagjafartækið. Frekari 
upplýsingar er að finna 
í Spurningar og svör 
kaflanum.
Ekki nudda stungustaðinn.

!

!


